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Ekoskolas

Més lepojamies, ka esam Ekoskola! Darbojamies Ekoskolu
programmas aktivitatés jau 16 gadus! Paradot vislabdko sniegumu un
ievieSot Ekoskolu programmas prasibas, esam sapémusu Zald Karoga
balvas. Atskatoties:

Udens. Biologiska daudzveidiba.
* 8.Zalais karogs. 2018./2019.
* 13.Zalais karogs. 2023./2024.

Vide un apkartne. 2 Zalais karogs.
* Ekoskolas sertifikats un 2012./2013.
Ekoskolas nosaukums./2010./2011.
* 10.Zalais karogs/ 2020./2021.

* 11.Zalais karogs/ 2021.2022. ‘,

Energija.
6.Zalais karogs.
2016./2017.

Mezs.
Klimata * 3.Zalais karogs. 2013./2014.
= o * 12.Zalais karogs. 2022./2023.
parmainas.
7 Zalais karogs.

2017./2018.

Atkritumi.
1.Zalais karogs.
2011./2012.

Veseligs dzivesveids.
*4 Zalais karogs. 2014./2015. O
*14 Zalais karogs 2024./2025.

Transports.

5.Zalais karogs.
2015./2016.
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2025.GADA 11 .SEPTEMBRIS. gl)g)(:sl(cnlll ZALAIS KAROGS

Ropazu vidusskola
Vecumnieku vidusskola
Daugmales pamatskola
Aizkraukles novada vidusskola
Olaines PIl "Magonite"

PPIl “Varaviksne"
Ropazu Pl "Annele”
Cegy pilsétas Pasta

Prieks un lepnums!

Mums 14.Zalais karogs!

Ir klat ikgadéja Ekoskolu apbalvosanas

ceremonijal Gandarijums par paveikto, prieks par sasniegto ir ikviena klatesosa sirdil Tika godinatas
195 izglttibas iestddes par ieguldijumu vides izglitiba un vides aizsardziba - 90 izgltfibas iestades
sapéma prestizo starptautisko Zalo karogu, 52 - ieguva Latvijas Ekoskolu sertifikatu. Pasakuma bija gan
muzikali sveicieni, gan svinigas uzrunas, gan programmas aktualitates. Sis notikums ir svarigs visam
Ekoskolam, jo tas ir apbalvojums ne tikai par sasniegumiem vides aizsardzibas jautdjumu integrésana
macibu procesa, bet ari par ikdienas praktiskam darbibam, kas palidz saglabat vidi. Jebkurs ieguldijums
vides laba ir svarigs. Més lepojamies, ka misu ieguldijums vides laba ir novértéts. Masu iestadi Saja
pasakuma parstavéja vaditaja J.Kalvisa un sanéma jau 14. Zalo karogu!

o i 5 2024./2025.m.9. TEMA VESELI6S DZIVESVEIDS"
— 1. Veidot izpratni par dzivesveida un patérina ietekmi uz vidi un veselibu.
_BIJA Organizét sporta svetkus, sportiskas aktivitates, kustibu rotalas, pargdjienus
SVARIGI: un ekskursijas katru ménesi.

2. Veicinat neveseligo ieradumu aizvietosanu ar veseligam alternativam, izmantojot radosumu
un aktivitates daba. Veidot izpratni par miega, veseliga édiena, emocionalas labsajdtas, sportosanas
nozimi.

3. Veicinat bérnu izpratni par sintétiskajam kimiskajam vielam produktos un to iepakojumiem
(kosmetika, higienas produktos, sadzives kimija un plastmasas izstradajumos). Izzinat ekomarkejumus,

atpazit tos.
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MIKELDIENAS ZUPA

Lidzigi citiem saulgrieZiem latviedu gadskarta arft '
Mikeli, kad beidzas visi razas novaksanas darbi, tiek )
. atziméti ar svinibam. Mikeldienas tradicijas tika balstTtas
uz senlatviesu Mikelu ticéjumiem un senatné nekas netika
dartts tapat vien - katras tradicijas un parazas pamata bija | 7

apzinata saistiba ar norisém daba.

Kas Mikeldiena éd uz ugunskura varitu biesu zupu, tas bis vesels un priecigs.

Senlatviesi Mikelus svinéja ar lielam dzirém: ar mielastu lauka pie ugunskura
vai pie bagatigi klata galda, uz kura tika likts it viss, kas darza iendcies. Izradas,

populdraka tradicija bija skabu kapostu zupas varisana, kas gatavota no jaunas EESE
razas kapostiem un galas. Tapat gatavoja biesu vai citu darzegu zupas, bieZi |
izmantojot taja paa diend novaktos labumus. ArT més Mikeldienu svingjam ka |
sendk- bérni darzenus firija, grieza un rivéja, véroja, ka uz ugunskura vardas
biesu zupa, tad sakldja galdu un sédas baudit gardo zupu. Paldies vecakiem par
atsaucibu un atbalstul Neizpalika ari rotalas un dancil

Z6LITiBAST [0 3.0ovemars

ARA IZGLITIBAS DIENA

Starptautiska Ara izglttibas diena (Outdoor Classroom Day)-
ta ir starptautiska kustiba, kas aicina skolotdjus, bérnus un gimenes
darboties ara, lai macitos, kustétos un atklatu dabas sniegtas
iespéjas. Més katru gadu atbalstam So kustibu un ar prieku dodamies ara - svaiga gaisa, lai macttos,
darbotos un rotalatos. Pagajusa gada rudens bija bagats ar skaistam koku lapam un tas lava bérniem
petit, salidzinat, veidot herbarijus, ka art izmantot dabas materialus dazados radosos darbos. Darbi
bija krasaini, interesanti un spéja parsteigt ne tikai mazos, bet art skolotajas!

EKOSKOLU RICIBAS DIENAS - “PLANETA 1. VIETA!"

* Ricibas dienu ietvaros tika organizétas mazas,

bet svarigas aktivitates, kas kopa raditu lielu ietekmi uz
tadiem globdliem izaicindjumiem ka klimata pdarmainas, biologiskas |
daudzveidibas samazinddands, bezatkritumu dzivesveids. Visvairak
uzmanibu pievérsam komposta veidosanai, papira atkritumu un édienu
atlikumu daudzuma samazina$anai. Mazie krdsaino papiru atgriezumi

lieliski noder masku aplimésanai un “tukso Skivju" diends ikviens priecigs par uzslavu!
Kad koku lapas laukuma sagrabtas, tas aizved uz komposta kaudzi un
laukums ir firs! Labs darbs, kas padarits! *
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KA TOP MAIZE- PRODUKTS, KAS IR MUSU
IKDIENAS MALTITES NEATNEMAMA
SASTAVDALA?

Ka no tada maza graudiga var izcept maizi? Sadu
jautdjumu netisi dzirdéju, kad bérni bija aizgemti ar izpéti. Tiesam, pieaugusie
nealzdomaJas ka bérni zina tikai to, ka maizes kukultti var nopirkt veikala. Un reti kurds majas vecaki
pasi cep maizi. Tapéc mazikas skolotdja Lolita organizéja pasakumu ar rotalam, dziesmam un praktisku
darbosanos, kuras laika bérni pétija grauda celu -grauds, asns, varpa, grauda izkulsana no varpas,
vingrindjdas graudus malt, no miltiem gatavot miklu, mictt un rullét fo. Visvairak parsteigti bérni bija kada
grupd, kur skolotdjas bija atnesusas maizes cepsanas krasnigu, un bérni ne tikai micija miklu, bet ari
sekoja Iidzi visam maizes tapsanas procesam. Un cik garda ir pascepta maize, uz kuras ir medus vai
braklegu ievarijums!

Rudzu maize ar medu un pienu - spekam, kvieSu maize ar ievarijumu - milestibai.

VESELIGS EDIENS UN VITAMINI

Darzeni, augli un ogas ir viena no édienkartes

svarigakajam sastavdaldm: tie palidz stiprinat imunitati,
nodrosinat organismu ar vitaminiem un citam svarigam baribas
. vielam. Jaiespéjams, vajadzétu izvéléties veselus vai sagrieztus
: svaigus darzegus un auglus. Visvertigdakie ir vietéjas izcelsmes
sezondlie darzeni un augli, jo daba pati rapéjas, lai katra
gadalaika cilveks uzpgemtu tiesi tas vielas, kas visvairak
vajadzigas. Tiesi tapéc rudent tik daudz tiek runats par razu,
darzepiem un vitaminiem. Ari mdsu iestadé rudens darzepi un
augli tika peftti, smarzoti un garsoti. Rosiba
nerimads ilgi - tapa gan salati, gan
sulas un kokteili. Cik garsiga var bat
tikko svaigi izspiesta sulal
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DZIVESVEIDS, DARBOSANAS UN SPORTS

Més dzivojam Latvija, kur ir 4 gadalaiki un, ka uzskata sporta E '
nozares specidlisti, "Latvija esam laba situdacija, jo masu g
klimats ir labveligs kustibai visos gadalaikos. No

fiziologijas viedokla tie$i 16-18 gradi ir piemérotdka
temperatdra fiziskam aktivitatém, un rudeni daba pati
pasaka prieksa, ka jakustas raitak”. Tacu més
bérnudarza sportojam ne tikai rudent, bet art
ziemd un pavasari. Sportot visviegladk un 54
patikamak ir laba kompanija un svaiga gaisa. s

Bérnudarza vidé bérns macas -pusdienam galdus uzklaj
- pats, péc pusdiendm novac traukus, pats griez, pats limé-
pasvaditi macds. Notiek bérna darbiba ar motivaciju - "Esmu
tacu liels! Es to varu izdartt pats!” Pirmsskolas vecuma

daridanas prieks ir nozimigs, bérnam par kvalitati svarigaks ir

process. Ja bérnam lauj izbaudt darbosandas prieku, bérns
dzivo darbo3anas procesa - vins darbojas, macas un aug! Més laujam un rosinam, un

darbojamies kopa ar vigiem!

FOTOIZSTADE "MANA AKTIVA GIMENE"

Vai Jums izdodas nodarboties ar fiziskam aktivitatém katru dienu? Iespéjams, ka
teiksiet- né, kaut ka nesanak... Tacu bérni loti atri izaug un no mums ir atkarigs, vai
turpmakaja dzive vigi ar sportu bds uz TU?! Mazs fizisko aktivitasu apjoms, neveseligs
uzturs, mazkustigs dzivesveids, nepareiza poza, sézot pie galda, ka arT neatbilstosa

fiziska slodze var ietekmét bérnu veselibas stavokli.

Ka brivo laiku pavadit aktivi un aizraujosi? Varbat sportot? Ir zindms, ka cilveka
kermenis darbojas labak, ja cilvéks nodarbojas ar sportu: smadzenes strada labak, naktts
labak nak miegs, sports palidz izvairities no dazadam veselibas problémam, ka ari tiek

samazindtas dazdadas psihologiskas problémas (nepamatotas dusmu - ° =
lekmes, depresija) un cilvéks klast parliecinataks par sevi. Ja bérniba . ’)‘;’_ o
bérns labprat nodarbojas ar fiziskam aktivitatém, tad ari turpmako dzivi %= » Qf&
oy - e “o . b Ty |
vips bds ar sportu uz TU, labprat iesaistisies dazados sporta veidos un - o 6

sasniegs labus rezultatus.

Mirdzums, lepnums par to, ka vigu gimené aktivi T3 ‘,:;;A:T-gl.ma ,‘
sporto, slépo, slido vai pastaigdjas, bija manams bérnu acis, i ;.% . in :
P . - . ina"?vn
kad vipi stastija par fotografiju, kur vigi redzami - m' T w
fotoizstadé "Mana aktiva gimene." * INE s m
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DRAUDZIBAS DIENA

Kads merkis ir
"Draudzibas dienai"?
Vienkarss un praktisks:
veicinat draudzigas attiecibas grupad, rosinat
bérnus daltties, palidzét citiem, izteikt labus
vardus, veicindt pozitivas emocijas un

sadarbibas prasmes, izmantojot vienkarsas un
aizraujosas aktivitates. Tiesi pirmsskolas
vecuma ir svarigi iemdcities draudzéties, saprast
otru, bat iejutigam un art iemdcities iepriecinat
citus - ar Ziméjumu, labu vardu, smaidu vai teatra

izradi.

MIEDZINS MANI KAITINAJA JEB KADEL JAGUL DIENAS MIEGS?

Aizvien vairdk runa par miega nepieciesamibu dienas laika un to, ko darTt, ja bérnam
negribas gulét diendusu. Lidz divu vai divarpus gadu vecumam bérnam diendusas ir loti

svarigas un nepieciedamas. No tris gadu vecuma bérnam diendusas vairs nav tik loti
nepieciesamas, tacu tas, protams, ir atkarigs no katra bérna individuali. Bérns nevélas gulét, jo
spelesanas un apkartéja pasaule Skiet daudz interesantaka neka miegs un atpata.
Varbdt negrib palaist garam kaut ko svarigu, vai ir pardak uzbudinats un nespéj ( -
. A
atslabt, varbat ir S

svarstiga dienas Pazimes, kuras liecina, ka bérham tomér diendusa ir
nepiecieSama: nepietiekams miega stundu skaits naktt,
miegainiba un acu berzésana dienas laika, izmainas
fizisks diskomforts uzvediba (bérns klist agresivs, nemierigs, kaskigs).

- slapes vai

izsalkums.

rutina vai  kads

Miegs ir loti nepiecieSams un svarigs ikviena bérna normalai attistibai. Dienas miegs bérnudarza
ir batisks bérna fiziskajai un emociondlajai atpatai, palidz atjaunot energiju, parstradat dienas laika
gutos iespaidus un veicina nervu sistémas stabilitati. Tas ir pasi svarigs, ja bérns iestadé uzturas ilgak
par 8 stundam, nodrosinot nepiecieSamo kopéjo diennakts miega daudzumu.

Ja ir redzams, ka bérnam s diendusa ir nepieciesama, bet vigs pats nevélas
:'% et gulet, var palidzet Sadas lietas: fiziskas aktivitates dienas

\ pirmaja pusé, ikdienas rutina, laiks pirms miega, lai varétu

nomierinaties, érta “pidzama”, fumsa un klusa telpa, milmantina.
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MAN IR TIRI ZOBI

Bérnudarza bérni pavada lieldko dienas dalu. Te vigi draudzéjas, rotaldjas,
macas, éd un art gul dienas miegu. Pirms miega bérni tira zobus, .
lai miega laika “zobgrauziem" nebdtu darba. Visi zina, ka veseli
zobi lauj vigiem ést, un cik nepatikami, ja zobs sap.

Lai rdpétos par saviem zobiem, ir jazina, ka to darTt pareizi,
tapéc tematiskaja nodarbiba tika parrundts, atkartots, cik biezi dienas laika un ka

pareizi jatira zobi, noskaidrots, kas zobiem palidz bt veseliem un ka tikt gala ar
"zobgrauziem." Svarigi, lai rdpéties par zobiem macitu ne tikai bérnudarza, bet ari majas.

Teteikumi: [ . : W*&*‘N‘
'(A';.A .,". 2
o Pieaugusajiem ir ripigi jaseko zobu tirianai bérniem lidz 7-10 gadu | * " a0 T Lo/

posa
vecumam. Vecdakiem ir jabat par pieméru saviem bérniem- ja vecaki ievéros

veseligu dzivesveidu, uztura lietos produktus, kas satur maz cukuru, sekos lidzi
savai veselibai un mutes dobuma veselibai, tad ari bérns centisies sekot lidzi
vecaku pieméram.

e Bérnam ir jabat mikstai zobu birstei, atbilstosi vipa vecumam, fluoru
saturosai zobu pastai.

e  Zobiir jatira péc katras édienreizes vismaz 2 mindtes.
e Jaseko, lai bérnam ir sabalansétas un reguldaras édienreizes, lai mazak batu naski.

== PIENA CELS %

Lai zobi batu veseligi, ir svarigi uzgemt pietiekama daudzuma D vitaminu un

kalciju. Kalcijam noteikti jabat e e T

bérna uzturd - fas ir viens no pieméram, svaiga bazilika, pétersilu laksti,
elementiem, kam japievers ipada Prokoli, kaposti, dilles, ciiku pupas un darza
pupinas, séklas, mandeles, lazdu rieksti.

uzmaniba. Starp citu, daudz kalcija satur piena produktil

o= symeee g Pirmsskolas vecuma bérni nelabprat dzer pienu, tapec skolotdjas izmantoja
l,‘

iespéju un uzaicindja ciemos viesus ho Kundzip' siera
sierotavas. Viesi novadija aizraujosu, interaktivu un

izglitojosu macibu aktivitati, kura bérni ne ftikai
uzzindja par piena pdarstrades un sviesta
tapSanas procesu, bet ari aktivi darbojas
komandas, pildot dazadus uzdevumus un
ieméginot roku govs slauksana!
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DARZA DARBI PAVASARI oskolas

Pavasaris ir tas mirklis, kad var sét, stadit, darboties daba.
Bérniem loti patik redzét sava darba auglus: vasard, kad
nogarso zemeni no dobes bérnudarza laukumina, kad pie

zupas pieber nedaudz zalo locinu, kas izaugusi uz palodzes

grupad. Un viss sakas pavasari... Bérni ar lielu aizrautibu seko Iidzi séklinu augsanai, véro
katras jaunas lapinas paradiSanos. Ta¢u 1a ir ne tikai interese un aizrautiba, bet art
zindsanas par augsni, augiem un to kopsanu, pacietiba, atbildiba, rdpes, appemsands, prieks un sadarbiba.

EKOMARKEJUMI

Vai Jas zinat, kas ir ekomarkéjums? Ko
nozimé zime uz produkta? Tas ir ekologisks
produkts? Tik daudz jautdjumu, bet atbildes nav. Tas jamekleé!
Jebkurs no mums ikdiend lieto sadzives kimiju, fau ne vienmér pievérs
uzmanibu zimei, kas ir uz iepakojuma. Ka lai zina, kurs ir ekoprodukts un kurs nav?
Lai skolotdji batu zino$i Saja téma, vigiem bija pieejama

EKOMARKEJUMS ~ oficials simbols, kas parada, ka konkretajam

R S ies st S s prezentdcija, kurd bija visa batiskaka informacija par markéjumiem.
® e = @ . Kada grupa péc tematiskas pécpusdienas
o g é @) [ | "Ekomarkéjumi” skolotdjas aicindja bérnus
S o v G majas pameklet markéjumus- vai spés
w atrast? Bérni ar aizrautibu
' majds mekléja zimes/simbolus, ,
kas bija noraditas darba lapa, un cik vigi bija gandarTti, ja izdevas ﬁ

atrast kadu lietu, uz kuras bija ekozime!
IEPAZISTI LATVIJU!

Ekskursijas, pargajieni, macibu ekskursijas

Ekskursijas gan dava prieku, gan ir \\g-l\'qﬂluw,:’
. _. . _ _ _ . o tavas®
iespéja tuvak iepazit kultdru, vésturi un = Ciclyrs

ANNO 2014

dabu. Latvija ir loti daudz vietu, kas var
parsteigt, iedvesmot un kas lauj uzzinat,
iemactties ko jaunu, sadarboties un
draudzeties. Bérni apmekléja “"Mitavas

"n w

Ciekuru”, "Annas koku skolu”, “"Baldones

" w

observatoriju”, "Laci", ka ar7 pabija pie bitenieka un Piemdajas ZOO "Briezi”. Ar aizrautibu,
prieku, interesi uzzinatas lietas paliek atmina. W i
alas zow ,, 1"

Tkkatram no mums ir atmigas par emociondliem briziem,
, piedzivojumiem. Ir lieliski, ja Tu spéj kadu iedvesmot ar savu degsmi par lietam, kas tev
5" o,  Svarigas - savu gimeni, bérnuzdarzu, dzimto vietu, Latviju. Lai mums izdodas saglabat
"\ _ seviprieku, energiju un gandarijumu par paveikto un dalities taja ar citiem!

Izdevéjs: Olaines PII ,Magonite” Ekopadomes koordinatore: Maija SkrindZzevska




