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Ekoskolu programma iesaistitas skolas visa pasaulé, Latvija - 200 izglttibas iestades, gan pirmsskolas,
gan vidusskolas, gan augstskolas. Més - Olaines PII ,Magonite” - Ekoskolu programma iesaistijamies
2010.gada rudeni, kad tika atvérts iestddes jaunais korpuss. Katru gadu Ekoskolu programma
iesaistTtajai skolai ir jaizvélas kads no tematiem, ar kuru visa gada garuma tiek stradats padzilinati.
Atskatoties:

2010./2011.m.g. téma- ,Izglttibas iestades vide un apkartne”. 2011.gada
rudent tika pieskirts starptautiskais Ekoskolas sertifikats un Latvijas
Ekoskolas nosaukums.

» 2011./2012.m.g. tema ,Atkritumi”- sagemts 1.Zalais karogs
2012./2013.m.g. teéma ,Udens"- sagemts 2.Zalais karogs
2013./2014.m.g. téma .MeZs"- sanemts 3.Zalais karogs
2014./2015.m.g. téma ,Veseligs dzivesveids” - sagemts 4.Zalais
karogs

2015./2016.m.g. téma ., Transports”- sanemts 5.Zalais karogs
2016./2017.m.g. téma ,Energija" - sagemts 6.Zalais karogs
2017./2018.m.g. téma .Klimata parmainas” - sagemts 7.Zalais karogs
2018./2019.m.g. téma ,Biologiska daudzveidiba" - sapemts 8.Zalais karogs
2019./2020.m.g. téma .Partika" - sagemts 9.Zalais karogs
2020./2021.m.g. téma ,Iestades vide un apkartne”
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Ekoskolu apbalvosSanas pasakums

2020.gada 22.septembris. Soreiz citada formata - attalinati Facebook
tieSraide no studijas Birojnica, izmantojot daZadus interaktivus
iesaistes formatus, tika sveiktas 183 Ekoskolas. Ekoskolu apbalvoSanas
pasakuma sava uzrund Valsts prezidents Egils Levits pateicas visam Ekoskolam, kas palidz Latviju radrt
tiraku, zalaku, ilgtspéjigaku sev un nakamajam paaudzém.

Zalais karogs janopelna katru gadu, un Sogad Ekoskolu veikumu vértéja
vispladak parstaveta Ekoskolu programmas naciondla zdrija 18 daltbnieku
sastava, kura darbojas jomas eksperti no 15 dazadam valsts institdcijam
un sabiedriskajam vides aizsardzibas un izglttibas organizacijam.

Més- Olaines PII ,Magonite” sapémam jau 9. Zalo karogu!
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Cilveks éd, lai dzivotu, augtu, attistitos un darbotos. Tacu ir svarigi, lai cilveks éstu veseligi.
Veseligs uzturs piegada cilvekam energiju un
dazadiba uzturvielas tada daudzuma, lai apmierinatu vesela i
saalanserba | CilVEKa vajadzibas konkrétajos darba, vides un dzives l*

apstaklos. Veseligas édienkartes pamata ir tdas i
‘&p‘

o

méreniba

produktu grupas, kas atrodas uztura piramidas apakséja

Veseliga uztura dala: graudaugu produkti, augli un darzeni.
pamatprincipi

i Pirmsskolas vecums ir tas laiks, kad bérns
@‘ va . . i
° % ~ ieglst loti daudzus prieksstatus par
; e
Qfﬁ,l“ %k 8 D apkartéjo pasauli - art attieksmi pret édienu, —
ﬂ ))(Y . . . v - - - - - P p— . . -
- :'1 BB "'& partikas produktiem, ko vin$ patéré uztura, ka art to, ka partikas izvéle
D B, t./ 7 ietekmé ne tikai mas padus, bet ari apkartéjo vidi. Saja macibu gada
§ “dc B
= Q - Q 72 centamies nodroginat béerniem piemérotas aktivitates un rotalnodarbibas

) 49\ / par pdrtikas tému, sniedzot zindSanas un attistot prasmes, kuras lauj
bérniem un vecdkiem veiksmigi izvéléties labakos produktus veselibas un
apkartéjas vides saudzésanai, ka arT motivet vairak sava édienkarté uzmanibu pieverst vietéji audzétu
darzenu un auglu patérigam.

IZSTADE “"AUDZIS LATVIJA

Lielu uzmantbu grupinds pievérsam
biologiskajai daudzveidibai, iepazistinot
bérnus ar dazadam Latvija audzéjamam
darzenu, auglu sugam. Sadarbiba ar
vecdkiem tapa izstade ,Audzis Latvija", kas
pildija ne tikai macibu lidzekla lomu, bet
bija arT dabiska, kosa, aromatiska
dekoracija.

LATVIJAI DZIMSANAS DIENA

. Latvijas dzim3anas diena vienmer ir »
notikums! Sie Valsts svetki vieno mds un rada J.:
kopibas, piederibas sajiatu. Tacu, ko lai liek svetku a* ' L
galda? Nu, protams, ka svétku kiaku! Katra grupa ¥ t .

'wd’

pagatavoja un davindja vienu svetku kiaku.

~“

Daudz laimes dzimsanas diena Latvijal
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EKSKURSIJAS, PARGAJIENI X

Bérni zina, ka partiku var izaudzét darza un to var nopirkt veikala. Bet, vai tuvakaja
pa apkartné un meza ari var bdt kas édams? Visi taCu esam
A\ ’ ‘¢ dzirdéjusi teicienu ,Daba baro un dziede". Jadodas tik uz mezul

Ko tik tur nevar ieraudzit, atrast un sasmarzot!

Ka Jums Skiet, vai priezu Ciekuri ir édami? Izradas, ka
ja! Kopa ar sirupu tie ir loti labs lidzeklis gripas perioda-
pret virusu infekcijam un saaukstésanos.

Vai tas Kas ta par seni?
Sénes ir
édamas?

Un, ka ar séném, kuras atrodam meza? Ka var zinat,

vai tas likt grozipa, vai iet tam garam? Bérni zina un
var nosaukt zindmakas édamds sénes: gailenes,
baravikas, bekas un, protams, indigo séni - musmiri.
Tacu, ko dartt, ja nezini, kas ta par séni? Bérni saka-

.paskatisimies enciklopédija, atradisim interneta- un

Ka var zinat, ka
tas ir édamas
vai indigas?

Ill

tad zindsim

e

DAMA VAI NE

| - SN

Nevar tac¢u ést tikai darzenus un sénes!
Gribas art saldumus! Tapéc bérni
devas ekskursija uz ,Karamelu
darbnicu”, kur karameles gan

gatavoja, gan garsoja.

Starp citu, .Karamelu darbnica
var nopirkt ,Priezu Ciekurigu
sirupa karameles ar kadikogam”

Ekskursija uz Techlab
Password, kur aizraujosi
eksperimenti, izmantojot
partikas produktus(miltus,
partikas krasvielas, sali).

Ka Jds domdjat, ko
ed zirgi? Lai to

noskaidrotu, bérni devas
ekskursija uz Olaines novada

esoSo saimniecibu ,Maijrozes”.

Izradas, ka burkani garSo ne
& tikai bérniem, bet ari trusiem,

Aechlab zirgiem un ponijiem.
PASSWORD
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UDENS- MUSU ZEMES LIELAKA BAGATIBA

Udens ir visas planétas dzivibas avots un bez ddens uz masu
planétas nevarétu dzivot neviena dziva radiba. Udens sastada

70 % no cilveka kermena, tikpat liels daudzums Gdens sedz masu planétu. Més varam lepoties, ka Latvija
ir bagata ar Gdens resursiem - mums ir upes, ezeri un pasiem sava jdra. Tomér cilveki bieZi aizmirst
pardpéties par So dabas resursu. Ekoskolas popularizé ieradumus, kas samazina Gdens patérinu skola,
péta apkdrtnes upes, ezerus strautus, veicina fira, nepiesargota Gdens ka vértibas apzinasanos, ta
nozimi daba un cilvéku ikdiena.

Olaines 2.vidusskolas .'
skoléni midsu bérniem
paradija teatralizétu
uzvedumu Kur pazudis
tirais ddens?”. Izrades
galvend doma - daba

Udens ir piesargots, un nu tiek mekléti vainigie, kas
to izdarija. Nosléguma skoléni deva padomus, ko meés
ikkatrs varam darit, lai t@ nenotiktu.

Fotoizstade ..Mans 4-kdjainais draugs”

4 OKTOBRIS - DZIVNIEKU AIZSARDZIBAS DIENA

Més jau otro gadu starptautiskaja dzivnieku
aizsardzibas diend palidzam patversmé

v Z7¢
esoSajiem dzivniekiem. Soreiz palidzéjam _ié\
DzAb  .Kepu-kepd"  biedribas  apripé (g |

esodajiem dzivniekiem, ziedojot dazadas

lietas, kas mums vairs nav vajadzigas. Seit jasaka liels paldies
gan bérnu vecakiem, gan iestades darbiniekiem.

Ta ir lieliska sajata, ka esi
palidzéjis kadam, kurs ir pieredzéjis
nodevigu un nepiegemami sliktu attieksmi no
saviem saimniekiem. Pateicoties
ziedojumiem, dzivnieki furpina dzivot un

pacietigi gaida savus jaunos saimniekus.

Ja Tu vélies palidzet patversmé esosajiem dzivniekiem biezak, atceries- Tu
vari tiem velfTt savu laiku, nesteidzigi pastaigdjoties ar suni vai paglaudot
kaki, vari pielikt savu roku patversmes ikdienas darbos, rapéjoties par
dzivniekiem.




QUM

Olaines PIll “Niagonite” ss‘fc«
EKOAVIZITE

Ekoskolas

TEMATISKAIS PASAKUMS ,NO GRAUDINA LIDZ MAIZITEIL”

Maize ir viens no pamata pdrtikas produktiem,
bez kura nevaram iedomaties ikdienas uzturu.
Miasu senéi pret maizi ir izturéjusies ar lielu
bijibu un ciegu, jo tas tapsana tika ieguldits loti
| liels darbs. Talu, vai més zinm, cik ilgs laiks
paiet no miklas iejauksanas lidz izceptai maizei un
ka kukulttis nondk uz madsu galda? Un, ka atskirt

graudu Skirni- vai tie ir rudzi, vai kviesi, vai miezi? Cik palu japieliek, lai no
graudiem iegdtu miltus? Ka iejaukt miklu, sajaucot sastavdalas un mérot
daudzumus - Skipsnigu sals, sauju miltu, édamkaroti cukura? Kas liek miklai
rdagt? Un, ka smarZo svaigi cepta maize? RadosSi un interesanti izzinot Sos
jautdjumus, bérni varéja art izgarSot dazddus maizes veidus, uz maizites

uzliekot medu, briklegu vai avegu ievartjumu. Tikai zinot,

cik daudz darba ir ieguldits maizes tapSana, Tu patiesi

w * Maizi micot vajag dusmoties, tad maize labi ragst.
% ¢ Ja maizite nokrit zemé, tad uzce|ot ta janobuco, lai Dievins nedusmotos.

@ * Maizi nedrikst sviest zemé, pat ne garozinas, bet, ja maizes druskas no galda slauka zemé, tad Dievs apskaiSas un maizes vairs nedod.

@ e Ja sapni éd maizi, tad bus bagats.

@ PASAULES PARTIKAS DIENA VESELIGS UZTURS"

v

—? ) )

Pasaul

PARTIK Kop$ 1981.gada 16.oktobri tiek svingta Pasaules partikas diena.

DIENA ..

Ekoskolas aicina bérnus, vigu vecakus saprast savu ikdienas & / \5’»’ “ga
patérina izvelu ietekmi uz pdartikas aprites sistému kopuma ne tikai Pasaules ‘p@
partikas diend, bet visa macibu gada garuma. Meés aicingjam izvéleties qﬁ?} | ﬁ“
sezondlu partiku, vairak gatavot paSiem - gatavojot veseligus salatus un "@ ¢

o ——vitaminiem bagatas auglu sulas. Tacu vislielako uzmanibu pievérsam partikas izmesanai

: atkritumos, jo Latvija ik gadu atkritumos nonak aptuveni tresdala saraZzotas

partikas un ta ir nopietna vides probléma, kuras risinasana Mes izmetam partiku, bet taja pasa
laika teju miljards cilvéku hav

bdtu jaiesaistas ikvienam. pietiekami pagdusi.

Tapéc daudz tika runats par partiku, tas audzésanu, lietosanu.

J]| Vecdkus aicingjam iepirkties pardomati un dazadus
produktus izmantot efektivi, lai atkritumos nonaktu
péc iespéjas mazak partikas. Pirmsskola- ka viens
no panémieniem ir bérnu pasapkalposanas
édienreizés- uzliec tik édiena, cik apédisil
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Ka sama:/ind# pc‘u*‘rikasl atkritumus?
Lauj likt edienu / Plano Pagatavo ko Gatavot tik, cik Uzglaba partiku
pasam iepirksanos jaunu no apédisiet pareizi
(ar1 bérnam) parpalikumiem
\ 4

Izzini uzglabasanas Izmanto mazo Neapésto izbaro Veido kompostu
iespejas- sasaldet, iepirkands grozigu majlopiem
kaltét u.tml.

nevis lielos ratus

RICIBAS DIENAS - ,Par ndkotni bez klimata krizes”

Lai gan esam mazi un téma izklausas gana sarezgita, nolemam sakt ar maziem
darbiniem. Grupds tika runats par fo, kas videi nodara vislielako kaitéjumu un ko
més varam darTt? Gan Latvija, gan pasaulé |oti lielu ietekmi uz klimatu rada tikai
tris mdsu dzives jomas: energija, transports un partikas razosana.

Veicam anketésanu par partikas izvéli, iepirkSanas paradumiem. Vecdakiem ir svariga produkta kvalitate,
cena un tas, ka razots Latvija. Intervéjot vecdkus, Maza

Izvéloties produktu, ir svarigi...
epakojums Ekopadome noskaidroja, ka arT majas reizém gadas izmest

% ara produktus, jo sabojdajusies vai tiem

kvalitate
33%

BICIBAS DIENAS 2019 PETiums
CIK EDIENA 1IZMETAM?

beidzies deriguma termins. Izradas,

tiesi partikas razosana rada ap ceturto =~ & -
dalu no ietekmes uz vidi. Grupas tika 7

produkta
zimola
atpazistamib

a iespéjas samazinatu partikas izmesanu
1% 3% . = =
atkritumos. Maza Ekopadome svéra,

citu _l

ieteikumi
2%

parrunats, ko bérni varétu dartt, lai peéc —

—— e
-

e

mérija un salidzindja &diena parpalikumus grupds. Ediena parpalikuma daudzumu ietekmé tas, vai édiens
garso, ka art bérnu vecums. Lieldakie bérni jau saprot, ka édienu nevajag mest ara un ka ir svarigi labi
paést! Tuksi Skivji - ta ir ciepa pret tiem, kas édienu ir gatavojusi, un édiens ir garsigs!

EDIENKARTES IZVERTEJUMS

Lai samazinatu partikas atkritumu daudzumu, nolémam
veikt petijumu ,Kas bérniem garSo un kas negarso?”
Bérnus loti aizrava Sis pétijums, dazas grupds pétija vel
un vel. Visas pétijumu lapas tika apvienotas liela izstade, kur bérni, gardm
ejot, ilgi vél rundaja par to, ko vipi petijusi, kas vigiem garso un kas ne tik loti.
Izstade Skita interesanta art mdsu pavaréem!

| e R Y,
gri, kotlete, mérce ] Ka.man garso otrais édiens?

slinkie kapostu titeni |
kartupelu biezputra, cepta zivs |
saknu sautéjums |

plovs |

kartupeli ar vistas strogonovu |

griki ar maltas galas mérci |

kartupelu biezputra ar guladu |
e

makaroni ar malto gaju
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KURS?" + IZSTADE ,CIK CUKURS?"

Neatpemama ikdienas édiena sastavdala ir sals, garsvielas un cukurs. Tacu
Soreiz vairdk par cukurul Ikdienas produktos ir daudz vairdk cukura, neka meés
apzinamies, un nebdt nav jaéd saldumi. BieZi vien hiperaktivitate, gratibas vakara
iemigt, liekais svars un citas veselibas problémas- ir ka sekas parmérigam cukura
daudzumam mdsu édienkarté. Tacu, tas nebdt nenozimé, ka cukurs no édienkartes

jasvitro. Noteiktos daudzumos tas pat ir nepiecieSams- gan energijai, gan smadzeném un citiem
orgdniem. Tatad- Kadam tad isti ir jabat cukura daudzumam vienda diena?

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) jaundkie ieteikumi paredz, ka diena
veseligi bltu uznem tikai 25 gramus jeb 6 téjkarotes pievienota cukura.

‘ =>Pirmsskolas vecuma bérns diena drikstétu apést vien 3 téjkarotes ’J A
A 4 i : cukura, ieskaitot to, kas pievienots téjai vai putrai.

=> Skolniekam - ne vairdk par 5 téjkarotém cukura diend.
Lai pieverstu gan bérnu un vigu vecdku uzmanibu Sai problémai,
organizéjam projektu nedélu .Cik cukurs?”,
kd arT nosleguma izstadi, kura varéjam
apskatTt un analizét, cik tad Tsti ir cukura
daudzums sulas, Sokolades, kellogs parslas,
Jogur“ros konfek‘res un citos produktos.

Tie ir dazadi svaigi darzeni un augli, pieméram, burkani un aboli,
¢ piena produkti bez piedevam, pieméram, nesaldinata jogurta glaze
" vai siera $kéle, var apést arT sauju riekstu.

saldinataji ‘

agaves sirups

brinais cukurs

.o -
stévija —

PROJEKTS "ARSTNIECIBAS AUGL. TEJAS"

Ziemas perioda labs lidzeklis imunitates paaugstinasanai, ka ari saslimsanu
simptomu novérsanai ir zalu téjas. Vasara 1l.grupas bérni kopa ar pedagogiem
ievaca zalu téjas, lai aukstaja laika varétu stiprinat imunitati ar téju palidzibu.
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MSANAS DIENA -19.maijs

= % Bénudarzam dzimsanas diena, tdapéc svetki smarZoja visa bérnudarza un
=@ w@;":&“ darboZands bija katra grupa. Sogad bija gatavoZanas svétki- visi Eakli cepa
- veseligos naskus: cepumus, keksus, kdcigas. DzimSanas diena tacu vienu reizi
‘—== gada, un palutinat mazliet sevi drikst...
RADOSO DARBU KONKURSS BERNUDARZIEM: UZLIEC PAUZI PLASTMASAL!

Zinatnieki un vides draugi cel trauksmi, ka ik dienu
sarazojam loti daudz plastmasas atkritumu, kas
nonak apkartéja vide. Plastmasa- ta mdsu ikdiend ir

ik uz sola - produktu iepakojumos, rotallietas,

krasnas ballités. Péc lietosanas ta vairs nav

vajadziga un nondk atkritumu poligonos. Dala nondk

“;‘ ‘ li
B A §
\& \‘\‘ :" !

vienkarsi daba. Plastmasa sadalas loti Ienam- pavisam [ )
niecigos gabaligos, ko cilvéka acs nespéj ieraudzit. Toties Sie mikroplastmasas

gabalipi tiek upés, jdras, augsné -tos apéd zivis, cita dziva radiba, netiesi- art cilveki. Lai veicinatu
izpratni par plastmasas kaitigo ietekmi uz vidi un cilvékiem, misu bérnudarza .EziSu“grupa piedalijas
radoso darbu konkursa ,Uzliec pauzi plastmasai!”.

. (o]
LIETOTO BATERIJU VAKSANAS KONKURSS - o a6

Turpingm vakt un nodot lietotds baterijas - 76 kg

KA LAI PATS IZAUDZEJU?

Rudeni savaktas séklas tiek godam sétas,
- staditas, koptas un parstaditas. Stadus
izmantojam laukumipu s

3 apzalumosanai, ; i

ka ar7 darzenu
audzésanai. Ieguldita darba rezultats
priecéja gan vasarad, gan vél rudent.

Priecé, ka arvien vairdk cilvéku sak rdpéties par savu un savu bérnu labsajatu,
izvéloties uzturd lietot sezondlos darzenus, Latvija audzétus un ekologiski firus
produktus. Vél lielaks prieks par tiem, kuri édienu gatavo kopd ar bérniem. Tas ir
aizraujoss veids, ka iemdcit bérniem izmérus, tilpumus, Tpasibas un iepazistinat
vigus ar dazadam vielam un aromatiem. Estgatavodana attista ari bérna domasanu
un bérnam veidojas savs viedoklis. Tikai darot darbu, bérnos var veidoties ciena
pret darba daritdju un darba rezultatul

Izdevéjs: Olaines PII ,Magonite” Ekopadomes koordinatore: Maija SkrindZevska




