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EKSKURSIJA UZ MEZU

Lai bérnam ieaudzinatu milestibu pret dabu,
iepazistingtu ar tds noslépumiem un veidotu
prieksstatu par interesanto augu un dzivhieku
pasaulé, jarada interese par to. Sajutot zdles
smarzu, redzot puku skaistumu, dazadas
parvértibas daba, bérns to iemilés un vélésies
uzzinat vairak. Galvenais papémiens ir tiess augu
un dzivnieku vérojums, tapéc téma .Mezs" ir
svarigs prieksnosacijums bérnu iepazistinasana ar
dabu.

Mezs ir viena no lielakajam Latvijas bagatibam,

tadel ir svarigi gan lieliem, gan maziem saprast taja notiekoSos procesus.

Ta ka masu PIT atrodas netdlu no meza, tad ekskursijas ir viens no nodarbibu veidiem bérnu
iepazistinasanai ar dabu, kur bérns var dabiskos apstaklos novérot dabas paradibu sezonalas izmainas,
redzeét augus un dzivniekus tiesi apdzivojama vide. Te var gt pamatzinaSanas par meza izmantosanas
veidiem un apsaimniekoSanu, vakt daudzveidigus dabas materidlus turpmakajiem novérojumiem un
darbam grupa - veidojot herbadrijus un izstades no no
dabas materialiem.

Ekskursijas bérniem attistas vérigums, interese par
dabas izzinGsanu. Vini macds uzmanigi vérot un saskattt
batisko.

Dabas skaistums izraisa bérniem dzilu pardzivojumu,
neizdzésamus iespaidus, veicina estétisko  jatu
attistibu. Ta sakas milestiba uz dzimto dabu, veidojas
saudziga attieksme pret to, Dzimtenes milestiba.

Pirmsskolas skolotdja Oksana Buke

Izdevéjs: PII ,Magonite” Ekopadome
Redaktore: Daiga Broka
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EKSPERIMENTI AR UDENI

2012. /2013. macibu gada galvena téma bija ., Udens". Tas ietvaros visas grupds pedagogi kopa
ar bérniem veica dazadus eksperimentus.

Viens no vienkarsakajiem eksperimentiem - ievietot Gdent dazadus priek$metus, lai parbauditu, kurs
no tiem grimst, kurs ne. Grupas telpds bérni nesa sniegu un véroja, ka tas kidst. Secindjums - sniegs
art ir adens!

Berni gatavoja krdsainds ledus sveces - sajauca Gdeni ar Gdenskrdsam un So krdsaino Gdeni 1gja
plastmasas traukos, tad nesa ard, lai tas sasalst. Izpemot sasaluso Gdeni no trauka, tas bija partapis
skaista ledus svecé. Ta midsu bérnudarza galveno ieeju ( un ne tikai to) rotdja lielas un mazas
krdsainas ledus sveces.

Udenim klat var jaukt ne tikai krasas, bet ari gardvielas - tas maina gardu. Ja $kivi ar salstdeni
noliek saulé, Gdens iztvaiko, bet uz skivja skaisti spid sals kristaligi.

Pétot ddens formu, izradas, ka ta atkariga no trauka formas, kura ddens ieliets.

Varot ddeni, bérni véroja, ka tas iztvaiko. Virs trauka ar loti karstu ddeni uzliekot Skiviti, varéja
parliecinaties, ka Gdens nekur nav pazudis- karstie garaipi, saskaroties ar auksto Skivi, atkal partapa
ddenr.

Kopuma, veicot vél daudz citu eksperimentu, bérni noskaidroja tdens dazadas ipasibas -tam ir
vairaki agregatstavokli ( ciets, skidrs, gazveida) , tam nav formas, garsas, krdasas un bez ta més
nevarétu eksistét.

Pirmsskolas skolotdja Laila Strausa- Kridmina
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IZSTADE ,UDENS APRITE DABA”

Izstadde tika veidota ar meérki paradit
bérniem ddens aprites principus daba. Tas
organizésana piedalijas art bérnu vecaki. Izstade
tika veidota no fotografijam, kurds redzami bérni
pie dazadam tdens kratuvem. Ar So fotografiju
palidzibu tika noforméta ekspozicija. Uz stenda
bija shematiski paradita Gdens aprites sistéma
daba. No strautina, kur$ iztek no kalha un ietek
jara, Iidz iztvaikoSanai, nonaksanai makonos,
parvérsoties lietd un atkartoti nondkot [idz
kalniem. Izmantojot stendu, bérni skaidroja

saviem vecdkiem Gdens aprites principus daba.

Pirmsskolas skolotdja Jelena Aleksejeva

MES ESAM ATBILDIGI PAR LATVIJAS UDENIEM

Baltijas jdra, upes, ezeri un citi Gdegi ir liela bagatiba, kas jasaudzé. No cilvéku ricibas ir
atkarigs, vai jaras, upju un ezeru krastos art turpmak varés atpisties un priecaties par spozo sauli un
tiro Gdeni.

Misu iestades sagatavosanas grupigas bérni bija uzaicinati ekskursija uz Jaunolaines Gdens
attirisanas staciju. Bérni varéja vérot ka Gdens tiek attirits. Vispirms tiek attirtti lielie piemaisijumi,
péc tam sikas dalinas. Udenim tiek pievienotas arT vielas, kas iznicina mikrobus, péc tam 3adi attiritu
ddeni var dzert. Attirita ddent ir baktérijas, kuras ir nepieciesamas cilvéka organisma.

Bérniem loti patika redzétais un stastitais un atgrieZzoties grupind rundjam par to, cik svarigi ir
nepiesdargot ddeni.

Pirmsskolas skolotdja Jelena Lutova
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RUDENS SVETKI

Macibu gada Ekotéma ,MeZs" misu pirmsskolas iestadé tika izvéleta jau pagdjusa macibu gada
beigds, un sakot $o macibu gadu, tika nolemts, ka rudens svétkus saistisim ar ,Mezu". Katra grupa
izvelejas prezentét savu apak$teému:

e Lapu koki rudent;

e Skuju koki rudent;

e Sénes, ogas, citas meza veltes;
e Sénotdji un ogotdji;

e MeZa dzivnieki rudent.

Bérni iepazinds tuvak un izpétija savas grupas apakstému, macijas dziesmas un rotalas , mekléja
attélus un informdciju. Svetku norisé pirmo reizi tika izmantots videoprojektors, lai demonstrétu
foto paraugus - ilustrdcijas izvélétajai témai. Skolotdjas bija sagatavojusas nelielu pdarbaudi par
katru apak$tému, kur savas zina$anas varéja demonstrét skatitaji. Béni kopa ar vecakiem bija
sagatavojusi art témai atbilstosus kostimus.

Svetkus caurvija dziesmas un rotalas, smiekli un jautriba, ka arT nopietnas atzinas par cilvéku
ricibu meza un attieksmi pret dabu.

Svétku dalibnieki izteica gandarijumu par svétku norisi, gito prieku, zindSanam, iespéju tas
demonstrét vienaudziem.

Pécsvetku perioda bérni turpindja uzdot jautdjumus par iztirzatajam témam un krat zindsanas ,
lai gudraki un prasmigdki dotos meza un nenodarttu tfam pari.

Mazikas skolotdja Lolita Sauliete
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MEZS

Mezs - Latvijas naciondlda bagatiba. Zala rota ir viena no Latvijas atpazistamibas zimém plasaja
pasaulé. Ta vien Skiet, ka Latvija nav tadas vietas, kurd, kaut vai iztdlém, nebitu redzams mezs. Ari
pie katras pirmsskolas iestades un skolas - gan laukos, gan pilséta - aug kads koks, tuvuma atrodas
parks vai mezs. Un ne tikai skolas soli, bet art gramatas un burtnicas ir darinatas no koka. Mezs mums
ir visapkart. Veseligs un daudzveidigs. Tomér realitate liek par sevi manit un aizvien biezak dzirdam un
redzam to, ka Latvijas meZi tiek izcirsti, bet ne vienmér tik atjaunoti. Tadél mdsu iestade ir
izvéléjusies 8T macibu gada tému .MeZs". Bérniem jamdca, ka misu valsts bagatiba ir jasargad, lai
Latvija joprojam batu viena no ,zalakajam" valstim pasaulé.

MeZu nosargasana ir loti grats uzdevums - nelikumigi meZu izcirtéji uzdarbo jas netaupot spékus,
mezu piesdrpotdji izgdz savus atkritumus mezmalds, tas, savukart, ietekmé meza zvérus, kuri Sos
atkritumus saédas un iet boja. ArT viens izmests konfeksu papirs var ietekmét dabu, lai art minimali,
bet tomer.

Mums visiem kopd smagi jastrada, lai bérnos raditu izpratni par saudzigu attieksmi pret dabu un
madsu valsts dargumu - mezu.

RUDENS IZSTADE

Misu iestadé daudzi pasakumi ir kluvusi par tradiciju. Taja skaita art
rudens izstadde no dabas materidliem. Katru gadu varam parliecinaties par
to, cik izdomas pilni ir iestades darbinieki, bérnu vecaki un, protams, art pasi
bérni.

Kurs gan ir teicis, ka no bérzu zariem var izgatavot tikai slotu?
Izradas, ka mazliet papiloties un pemot talka vél paris dabas materidlus var
tikt pie briniskiga eZa, kas izpelnijas neviltotu iestades vecaku, bérnu un
~ apmeklétdju uzmanibu. Pedagogi kopa ar bérniem bija izveidojusi lielakas un
mazakas kompozicijas, liekot lieta gan kabacus, ¢iekurus, riekstus, kirbjus,
pukkadpostus un vél dazadas citas lietas, kas mums asociéjas ar ko citu, nevis
izstadi, bet, redz, pirmsskolas |
iestade ir ta vieta, kura var realizét
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TEATRA DIENAS

Jebkuru informdciju bérns apgst labak, ja
apguves procesa tiek iesaistTtas visas magas. Un
td radds iecere ar dazadiem pasaku téliem
sniegt elementdras zindsanas par tira Gdens
vértibu cilveka, dzivnieku un augu dzive.

Visas grupas rapigi gatavojas tedtra
izradem, talu audzino$akas bija tas, kuru
scendrijus bija rakstijusas pasas skolotdjas.
Pasu saceréto ludzigu akcents tika likts uz jau
eso$o zindSanu nostiprindSanu un pielietosanu
ikdiena. Loti veiksmigi ar So uzdevumu tika gala
4. grupas akfieri ar modernd versija veidotu
izradi , Kukulttis".

.KukulTtis" tika atveidots ka dabas draugs,
zinoss dabas saudzésanas jautdjumos, izpalidzigs un attapigs.

Kukulttis palidzéja zakim saprast, ka no saknu darza var iegdt labu razu, ja augiem pietiek
mitruma. Lacis no Kukulia uzzindja, ka ar piesarpotu Gdeni nedrikst laisttt darzu, bet dzert drikst
tikai tiru Gdeni, jo netira ddeni ir bakterijas, kuras izraisa dazadas slimibas.

5. grupas izrade ,Zem sénites” rosindja bérnus izprast dabas likumsakaribas un fo, ka norit ddens
aprite daba.

Noskatoties visas izrades, radas parlieciba, ka tedatra izrades par jebkuru aktudlu jautdjumu
lauj virzit bérnu izpratni uz ,zalo domasanu”. So lugu mérkis bija pieradit, ka ddens ir vértiba, kas
jataupa ikvienam.

Vad. vietniece izglitibas joma Mara Orinska

daudzas radosas lietas.
Sakam lielu paldies iestades darbiniekiem, bérniem un, protams,
bérnu vecakiem, kuri piedalijas izstades veidosana.

Pirmsskolas skolotdja Linda Sevastjanova
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GLOBALA RICIBAS DIENA

Globala ricibas dienair Starptautiska Vides izglttibas fonda (Foundation for
Environmental education) Ekoskolu programmas iniciativa, kas aicina jauniesus un bérnus bat
par pdrmaigu ierosinatdjiem vides ilgtspéjas jautdjumos un aktivi rikoties So parmainu
sasniegdand. Sogad Globala ricibas diena notika 7.novembri, tas ietvaros jauniedi un bérni no
visas pasaules paradija, ka ir iespéjams ar pavisam vienkarsam metodém padartt savu ikdienu
videi draudzigdku. Viens no batiskiem mérkiem ir pandkt darbosanos komanda, tadéjadi
kopigam akftivitatém pulcinot kopa péc iespéjas vairak cilvékus. Pirma Globala ricibas diena
notika pérn, un taja piedalijas 35 valstis, 1037 skolas un vairak ka pusmiljons dalibnieki no
visas pasaules. Stasti, video un attéli no visas pasaules tika publicéti starptautiskaja Ekoskolu
programmas madjaslapa: www.eco-schools.org/wda, lai skoléni un skolotdji varétu aplakot cits
cita veikumu un iedvesmoties talakai ricibai.

Latvija Ricibas diena piedalijas 106 izglitibas iestades un vairak neka 25 takstosi skolénu no
visas valsts, laujot Ekoskolam no Latvijas iegit godpilno otro vietu Ricibas dienas aktivitate.

Doma zali, dzivo zali un éd veseligi!

Ar 3adu devizi Olaines PIT ,Magonite” bérni bija gatavi uzzinat ko jaunu par veseligu uzturu un
daltties jau iegtta pieredze.

Pasi mazdkie audzékyi ieguva kapostu skabésanas iemanas aktivi lidzdarbojoties un
degustéjot. Citi mazuli [1dz ar draugu zaki grauza burkanus un piepildija somu ar veseliga uztura
Ziméjumiem.

Vairakas grupds bérni uzzingja, ka augli, ogas un darzeni bagatina uzturu ar vitaminiem,
mineralvielam, antioksidantiem, balastvielam - vardu sakot ar uzturvielam, kas palidz bérnam
lielam augt un pasarga vigu organismu no slimibam.

Vakarpusé vecakiem nakot péc saviem mazuliem, bérni bija pacilati energijas pilni un stastit
gribosi par Sodien piedzivoto.

Pirmsskolas skolotdja Inga Pape
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UDENSBRINUMS

.Kustigs spogulis zemé, bet rada debesis." Vai ziniet, kas tas ir? - ddens. Tiesi par fo
daudz tika runats un radits pasakuma ,Udensbrinums".

Cik madsu ikdiend liela nozime ir Gdenim? Kdapéc tas ir nepiecieSams? Kur més adeni
varam dabat? Un ka Gdens nondk pie mums madjas, bérnudarza - tad, kad atgriezam ddens
kranu? Lai skaidri saprastu, ka tas Tsti notiek, noskatijamies latviesu multfilmu
.Udensbrinums”, kura se$gadigd zéna Kristapina celojums pardda, ka ddens no Gdenstorpa
nondk [idz madsu Gdens kraniem .

Taéu Udens ir ne tikai mdsu madjas, dzivoklos, bet art daba. Kur? - jdrds, ezeros, upés,
arT makonos! Kads tad labums no lietus makona? Vai par lietu vispar kads priecajas? Un, kas
notiek, ja lietus ir kopa ar sauli? - rodas .Debesu madsina septinds krasas “ - varaviksne!
NoskatTjamies multfilmu .Fantadroms - Varaviksne". Varaviksne, pat ja Tslaiciga, tomér ir
kraspa. Vienmér par to priecdjamies un apbrinojam, jo varaviksne ar savam krasam nelutina
mas katru milu dienu.

Tacu ddeni lietojam katru dienu - vai més mazgdjam rokas, vai gleznojam - Gdens mums
ir nepieciesams! Bet, vai zingjat, ka ar Gdens palidzibu var muzicét! Nelielu ieskatu ,ddens -
mazikas instrumentu” pasaulé sniedza muzikala skolotdja Lolita, kam sekoja 12.grupas bérnu
sagatavotais priekdnesums ,Udens orkestris”. Tas tieam bija interesantil

Pirmsskolas skolotdja Maija SkrindZevska



http://www.eco-schools.org/wda

