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Kdpéc tGdens nepiecieSams ik dienu?

= Udens trakums sakotnéji nomac, bet péc tam partrauc daudzas organisma funkcijas.

= Udens katras kermena ninas iekdiené generé elektrisko un magnétisko energiju - dod
speku dzivot.

= Udens - 3inu arhitektiras projekta saistoais materidls.

= Udens aizsargd DNS no bojdjumiem un paaugstina tas atjaunojo$a mehanisma
efektivitati, tapéc samazina anomaliju skaitu DNS.

= Udens paaugstina organisma spéju uzsikt dzivibai svarigds vielas nho &diena, nodro$ina
visu vielu transportésanu organisma robeZzas.

= Udens izvada toksiskos atkritumus no dazadam kermena dalam, aizgada tos uz aknam un
nierém noslédzosai attirisanai.

= Udens - galvenais smérvielas materidls locitavas, veicina artrita un krusta sapju
novérsanu.

= Udens apgada 3tnas ar skabekli un aiznes parstradatas gazes uz plau$am, lai tas tiktu
izvaditas no organisma.

= Udens - galvenais visu veidu baribas, vitaminu un mineralu $kidinatdjs: sadala édienu sikas
dalinds, uztur metabolisma un uzsaksands procesus.

= Udens uzldde édienu ar energiju - baribas parstrades procesa baribas daligas iegtst
spéju nodot 3o energiju organismam. Lk, kdpéc baribai bez dGdens nav absoldti nekadas
energétiskas vertibas.

»= Udens dod speku un elektrisko energiju visam smadzegu funkcijam un visupirms
domasanai.

Izdevéjs: PII ,Magonite” Ekopadome
Redaktore: Daiga Broka
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OLAINES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADEI - ZALAIS KAROGS!

2012.gada 27.septembrt LU Lielaja aula norisinajas 75 Latvijas izglttibas iestazu apbalvosana
par Tpasiem panakumiem ilgtspéjigas attistibas, vides izglitibas un aizsardzibas veicina$ana skola un
tas apkartne, pieskirot tam starptautisko Ekoskolas nosaukumu un Zalg karoga balvu. Starp 75
izglTtibas iestddém Zala karoga balvu sapnéma art Olaines pirmsskolas izglitibas iestade ,Magonite “.
Saja pasdkuma skolas pardadija savu atbalstu Latvijas ka zaldkas valsts vizijai, ieprieks sagatavojot un
pasakuma iestadot” simbolisku koku ar savu veéstijumu zaldkai Latvijai. Ekoskolu ,meZs" tika
pasniegts ministram E.SprddZzam. Zalais karogs ir Ekoskolu programmas atpazistamakais elements,
atzita un prestiza vides kvalitates zime, ar ko lepojas skolas visa pasaulé. Art més esam gandariti un
lepni par sapemto balvul Lai iegltu So augsto apbalvojumu, paveikti daudzi darbi, pieméram,
makulatdras vaksana, izlietoto bateriju un tetra paku vaksanas akcijas, apkartnes sakopsanas talkas,
dazadu pasakumu organizésana bérniem. Zalo karogu skolam pieskir uz vienu macibu gadu, péc tam tas
ir jaizcina no jauna. Lai gan paslaik Sis o
karogs ir godam nopelnits, nekas vél
nav beidzies un arT Sogad mdsu
ekopadome akfivi darbojas, lai Zalo
karogu saglabatu un tas pie misu
izglTtibas iestades varétu plivot ari
turpmak. Joprojam turpinam iesakto -
Skirot atkritumus (papiru, plastmasu,
tetra  pakas, stiklu, organiskos
atkritumus),organizét dazadus
pasakumus un akcijas. Gribu atzimet,
ka loti bdatisks ir skolotaju ikdienas
darbs ar bérniem, ieklaujot dazadas
ekotémas macibu saturd un nemitigi
rosinot bérnu domasanu par atbildigu
attieksmi pret masu vidi.

Pirmsskolas skolotdja Maija SkrindZevska
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ZALA KAROGA SVINIGA PACELSANA

2012. gada 16. novembri Olaines PIT ,Magonite” notika svinigs
pasakums veltits Zald karoga sapemsanai. Iestades vaditdja
Jelena Kalvisa sveica klatesoSos ar So zimigo notikumu, noradot,
ka sasniegtais ir visa kolektiva un bérnu vecaku kopiga darba
rezultats. Ta ka no pirmsdkumiem Eko Padomi vada Maija
SkrindZevska, tad vipai tika uzticeta karoga pacelSana. Bérni
bija panemusi katrs vienu PET pudeli, kuras saliekot kopa bija
redzams, cik ari uzkrdjas atkritumi un ja tos neskiro, tiek
piesarpota tuvaka apkartne. Pieaugusie radija, ka pareizi
jasaplacina PET pudeles un ka jaskiro atkritumi, kurus vélreiz

var parstradat.

Pasakuma nosléguma mds apciemoja .lacis". Kepainis sirojas, ka meza ir loti daudz atkritumu, jo
cilveki tos izmet, nedomdjot par meza iemitniekiem un savu
tuvako apkartni, kura visiem jadzivo. ,Lacis" izteica ceribu, ka
bérni, kuri macas Skirot atkritumus, nekad nedaris pari dabai ;
un pratis fo iemdcit ari citiem. K@ cienastu $aja@ nozimigaja T e Lt

~ -

diena kepainis bija izveléjies medu no saviem krajumiem. Ta ka
misu iestade Eko programmas realizdcija notiek tikai 2 gadus
un esam tikusi pie zald karoga, varam secinat, ka darbs veikts
godpratigi un bérniem tiek mactta .zalg domasana”. Pasakums
raisija daudz pozitivu emociju un vélmi darbu turpinat.

Vad. vietniece izglitibas joma Mara Orinska

ZALAIS DZIVES VEIDS

Misu pirmsskolas izglTtibas iestade viesojas zurnala "Vides Véstis"
galvena redaktore un Latvijas Radio 1 raidijuma “Zindmais nezindmaja" vaditdja Anitra Tooma ar
lekciju .Zalais dzives veids".

Lektore uzsvéra domu, ka cilvéka pasam jabdt tam parmaindm, kuras tu gribi redzét pasaulé.
Més nevaram izglabt pasauli tikai rosoties fiziski - Skirojot, taupot, ievieSot jaunas tehnologijas, bet
lidztekus jaiet ari dvéseles ekologijai, domai, parliecibai un
misijas apzigai.

A. Tooma iepazistindja ar zal@ patériga pamatprincipiem,
stastija ka organismd nondk indes un kas ir nedzivais édiens.
Klaustaji uzzindja ka pareizi izvéleties partiku, kas ir sertificéts
ekoprodukts un kads izskatds ekosertifikata logo uz Latvijas un
citu valstu partikas produktiem, jo bez ekosertifikata nekas nav
zal$. Tika skaidrota atskiriba parastai un dabigai kosmétikai,
demonstréti dazadi paraugi. Lekcija bija interesanta un izraisija
daudz pardomu.

Bez ekosertifikatas NAV nekas zals

Pirmsskolas skolotdja Daiga Broka
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UDENS

Darbs Ekoskolu programma turpinds un $T macibu
gada téma ir ,Udens".

Lielaka dala cilvéku uzskata ddeni par kaut ko
loti pagsaprotamu. Udens tek no krdna, kad més to
atgriezam, Udeni més lietojam, lai iztiritu zobus,
nomazgatu traukus un pagatavotu édienu. Tomér, liekot
lietd nedaudz iztéles, ddens kldst par aizraujosu
tematu macibu procesa.

Udenim masu dzive ir Tpada nozime. Més to
izmantojam ne tikai dzersanai un mazgdsanai, bet ari
rdpnieciba, lauksaimniecibd un jebkura produkta
razosanda., sakot no hamburgeriem un skarda karbam
lidz laikrakstiem un automa$inam. Mdsu pieprasijums
péc Udens ir pieaudzis tiktdl, ka dabiskais ddens cikls tam vairs netiek Iidzi. Piesargojums, kuru
galvenokart izraisa kanalizacijas noplddes un Kimiskas vielas, ir padarijis tiru ddeni par retu un vértigu
patérina preci. Udens taupiana nav tikai finandu lidzeklu ekonomésana. Pietiekams tira Gdens
daudzums ir batisks cilvéka veselibai un videi.

Daudzas pasaules valstis nepietiekams nokrispu daudzums izraisa Gdens frakumu. Vairdk neka
miljards cilveku dzivo neapmierinoSos sanitdros apstaklos, kuros vigiem nav pieejams kvalitativs
dzeramais Gdens. Nekvalitativs dzeramais ddens ir célonis daudzam epidémijam. Nesalidzinami vairak
Udens ir vajadzigs partikas produktu audzésanai un parstradei. Pasaulé uz vienu iedzivotdaju, kopuma
pemot, tiek izlietots ap 900 | Gdens diend. Liela pasaules dala tik daudz Gdens nemaz nav pieejams, un
ta trakums ir nopietns Skérslis attistibai.

Valstis, kurds grati iegit Gdeni un kurds esoSie ddens krajumi bieZi vien ir piesarpoti, efektiva
Udens attirisana un piegade ir burtiski dzivibas vai naves jautdjums. Izpétits, ka dzerama ddens
daudzums uz madsu planétas ir apméram viena gldze salidzindjuma ar istabu, kas pilna ar salsddeni,
kur$ dzersanai nav derigs. Eksperti paredz, ka nakotnes kari tiks izciniti nevis par naftu, bet par
ddeni.

Uz masu planétas saldddens ir mazak par 2% no visiem pasaules ddens krajumiem.

Tu katru nedélu ietaupitu tik daudz ddens, cik nepiecieSams 1000 tasu téjas pagatavosanai, ja
mazgatos dusa nevis vanna.

Darza laistitdjs pusstundas laika patéré tikpat daudz ddens, cik Cetru cilvéku gimene viena diena.

No piloSa ddens krana diennaktt izpil ap 50 | Gdens.

Daba viss ir sakartots idedli. Divas tresdalas zemeslodes klaj ddens un divas tresdalas masu kermena
sastav no Gdens. Udens rigko ne tikai dabd, bet arl misu augumd. Mas uztrauc Zemes ekologija,
médzam to saukt par slimu un domdjam, ka vipai palidzét. Un ka ir ar cilvéka ekologiju? Cilveka
veseliba ir atkariga no madsu pasu darbibas. Nepieciesama vélésanas bat veselam un ticiba tam, ka tas
ir iespéjams.
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LABDARIBAS AKCIJA

Gada sakuma norisindjas labdaribas akcija .Bérnu lietu, mantu un apgérbu ziedoSana", kurd iesaistijas
pirmskolas iestades .,Magonite” darbinieki un bérnu vecaki. Divu nedélu laika tika vakti apgerbi,
rotallietas, apavi un gramatas. Saziedotas lietas tika nogadatas p/a Olaines socidlaja dienesta, kur
socidlie darbinieki tas uzdavindja tiem novada bérniem, kam tas visvairak nepiecieSamas. Redzot lielo
cilveku atsaucibu, art $aja macibu gada darbinieki un bérnu vecaki izteikusi vélmi piedalities $ada
akcija.

Pirmsskolas skolotdja Daiga Broka

IESTADES APKARTNE

Misu izglitibas iestadei ir dots skaists un skanigs nosaukums ,.Magonite”. Vai zieda Magone
dailumu un koSumu spéjam saredzet art PIT apkartné? Protams, ja katrs vélésies, tad to ieraudzis.

Paslaik visapkart iestdjies baltais ziemas miers un klusums, jo zemi klaj sniegs. BieZi no ritiem
koku zari ir sarmas adatigu izrotati un vakarpusé uz balta sniega saredzamas fumsas koku énas. Bérni
var smaidit, braddjot pa sniegu un izbaudtt ta burvibu. Liela Ciedra to visu véro, jo lidz ar siltajiem
pavasara saules stariem viss strauji mainisies. KdstoSais sniegs ar savu valgmi visu nomazgads,
atdzivinds un pamodinds. Atkal no jauna varés ieraudzit ka katrs koks, krims un puke atmostas,
davajot mums prieku par skaistajam, smarzu parpilnajam parmaigdm daba. Lik, tad arT bds Tstais
bridis regularam pastaigdm kopd ar bérniem, vérojot So dabas atmodu un iepazisanos ar kokiem un
krdmiem iestades apkartné. Liels prieks ir par vareno ozolu, liepam, klavam, piladzi, abeli un
vilkabelém. Iepriecina kosie krimi ar savu dazadibu - sarkands lazdas, ive, dazadu formu egles un
tdjas, kadiki un zemas kalnu priedes. Bérni varés pasmarzot cerigus un spirejas, ka arft citus ziedoSos
kramus. Dazadas krdsas bas vérojamas puku dobés, kur uzziedés pirmds pavasara pukes. Ziedésana
turpindsies visu vasaru lidz pat vélam rudenim. Par So aréjo rotu - apkartni, rdpéjas iestades
darbinieki, regulari piedaloties teritorijas labiekartosanas un sakopsanas darbos.

Iestades darbiniece Laima Stréle
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MODES SKATE ,LIETU OTRA DZIVE"

8.februdra rits iesakas Skietami mierigi, tomer
gaisotne PIT ,Magonite” bija mazliet citadaka neka
ikdiena.

No grupu garderobém atskanéja jautras alas
un pieklusinati smiekli. Bija sajdta, ka KAUT KAS
notiks, turklat visai driz. Pat iestades zadle izskattjas
neparastak ka citas diends - tas vidd bija nekas cits
ka skrejcels, kurs izveidots no PET pudelém, kurds
iepildits krdasains 3Skidrums. Vai tfie3am pie mums
nolaidisies lidmasina?

Péc kada briza bérnudarza zalé ieradas divas
jaunkundzes- Radio meitene, un Avizu meitene. (Linda
Sevastjanova un Ineta Jirgena) Vigas apgalvoja, ka
veidoSot reportazu par Sodienas neparasto pasakumu.

Neparastais pasakums, ka izradijas, bija modes
skate ,Lietu otra dzive”, bet skrejcel$ bija nekas cits
kd .modes méle", pa kuru ejot dalibniekiem bija
iespéja izradrt savus térpus.

Ka jau katra ista modes skaté, ari Saja bija zdrija- iestades vaditdja Jelena Kalvisa, metodike Mara
Orinska un skolotdja Daiga Broka.

.Un Sovs var sdkties!"- 3adiem vardiem var raksturot modes skates norisi. Katra grupa,
sadarbiba ar bérnu vecdkiem, bija krietni papiléjusies, veidojot térpus no lietam, kas it ka kluvusas
nevajadzigas- polietiléna maisigiem, PET pudelém,
tetra pakam u.c. izstradajumiem. Katram bérnam
bija iespéja noiet pa modes méli, savukart grupu
skolotdjas Tsuma izstastija, no ka bérna térps
veidots. Katru iznacienu pa méli pavadija attieciga
mazika.

Modes skates nosléeguma savu viedokli izteica
ZUrija, bet katrai grupai tika izsniegts diploms par
piedalianos un maisips ar gardumiem.

Jateic  milzigs  paldies  visam  grupu
skolotdajam, bérnu vecakiem un bérniem- par drosmi,
uzgémibu un radodumu, veidojot un paradot
interesantos térpus. Iespéjams, pateicoties lielajai
atsaucibai, modes skate klis par iestades vienu no
kraspajam tradicijam.

Pirmsskolas skolotdja Linda Sevastjanova
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FILMAS PAR DABAS AIZSARDZIBU

Lai rastos izpratne ka dzivot ,zali", nepiesarpojot
Latvijas meZus un apkartni ar atkritumiem, bérniem tika
raditas daZadas filmas. Isfilma .Bateriju cel$" informé
par  bateriju kaitigumu, ja tds nondk daba. Dabas
draugs Maris Olte kopa ar bérniem dodas uz Kimijas
fakultati pie profesora Andra Actina, lai noskaidrotu,
kas paslépts baterijas. St viela - MnO2 ir nervu inde,
loti bistama, ja nondk augsné vai ddeni. Bet kur lai liek
izlietotas baterijas? Lai rastu atbildi uz So jautdjumu
M. Olte ar bérniem dodas uz lielveikalu, kur atrod ftam
domato tvertni. Isfilmas nobeiguma ikviens tiek
mudinats atrast vietu, kur var izmest izlietotas
baterijas, tadejadi pasargdjot Latvijas dabu no indigam vielam. Bérni noskatijas art divas animacijas
filmas .Davana” un ,Saruna”, ko piedava projekts ,Zalg josta". Animdcijas filmas bérniem vienmér ir
bijusas milakas un saprotamakas, tapéc tas ar lielu interesi tika vérotas. Filmas stasta par Eziti, kurs
dzivo meZza, bet nezin, kur jaliek atkritumi. Vip$ tos met zemé, upé, liek kurmja ala, uz celma un
vaveres dobuma, bet visu laiku tie pie viga atgriezas, lidz vavere vigam parada celu uz pilsétu. Pilséta
eZzitis satiek sétnieku, kurs iemaca skirot atkritumus. AtgrieZoties meza, vigs to iemdca otram ezim.
Nobeiguma ezitis mudina ikvienu to darft. jo tad mdsu bérni un mazbérni reiz mums pateiks paldies.
Noskatoties Tisfilmu un animdcijas filmigas, katrs bérns bija gatavs atkritumu Skirosanai.
Pieaugusajiem, ir jaatceras, ka més bérniem esam vislabdkais paraugs, jo bérni ir masu spogulis.

Pirmsskolas skolotdja Inga Pape

PASAULES RICIBAS DIENA

Gada nogalé norisinajas World Days of Action jeb Pasaules
ricibas diena, ka ietvaros Ekoskolas visa pasaulé demonstréja videi
draudzigas ricibas piemérus. Masu iestddé Saja diena tika izvéléta
téma - ddens taupiSana. Katra grupa skolotdjas bérniem stastija, cik
svarigs ir ddens cilvéku dzivé, kapéc un ka tas jataupa, kadél nedrikst
piesarpot atklatas ddens kratuves. Tika veikti dazadi eksperimenti,
pieméram, cik daudz tiek patéréts ddens, ja lidz galam neaizgriez 3 A
kranu? Bérni krasoja piktogrammas - atgadindjumus par ddens .
taupiSanu, ko piestiprindja virs izlietném.

Vecakie bérni gaja pie mazdakajiem, lai pastastitu un pamacttu
ka pareizi mazgat rokas, lai samazinatu ddens patérigu.

Pirmsskolas skolotdja Svetlana Feoktistova
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PIENA DIENA

Sim pasakumam gatavojamies jau laicigi,
vecdkiem lddzot atnest izlietotos piena
produktu iepakojumus. Atsauciba bija liela.
Zale mads sagaidija Gotiga, kura pastastija,
kadus produktus var izgatavot no piena un
paradija dazddus 3o produktu iepakojumus.
Savukart bérni pastastija, kurus no piena
produktiem vipi &d vislabpratak, un kuri ne
visai garSo. Ar rotalas palidzibu tika
noskaidrots, kuriem dzivniekiem gar$o govs
piens. Gotipa paradija, kas garso vipai.
Diemzél, sastopami cilveki, kuri atkritumus met nevis tiem paredzétajas vietds, bet plavas, uz zemes
un citds nepiemérotds vietds, tadél gotipa var apést bistamas lietas (naglas, papiru, maisigus),
savainoties vai pat aiziet boja. Gotina bérniem stastija, ka atkritumi janovieto tiem paredzétas
vietds, nevis jamet zeme.

Ta ka bérni akfivi piedalijas rotalds, prata atbildet uz jautdjumiem, Gotina visus paciendja ar
saldajiem biezpiena sieriniem. Péc svétkiem piena iepakojumus bérni izmanto rotalas.

Pirmsskolas skolotdja Laila Strausa-Krdmina.

PIEDALISANAS KONKURSA

Olaines PII ,Magonite” darbinieki un bérni ar vecakiem
piedalijas makulatiras vaksanas konkursa .Otru elpu
papiram!”

Konkursa ietvaros tika savakti dazada veida papira
izstradajumi- rakstampapirs, avizes, zurndli, gramatas
un kartons, kopa 2960 kilogrami makulatiras.
Visaktivakie bija Norigu gimene, kas savdaca 315,9 kg.
makulataru, Nikitinu gimene - 240,3 kg., Trubalu
gimene - 125,35 kg., no darbiniekiem - pirmsskolas
skolotdja Jelena Aleksejeva - 4329 kg. Par savakto
makulatdru iestade sapéma 15 kg ofrreizéji
parstradatu papirfabrikas .Ligatne” zimésanas papiru
un pateicibas rakstu par piedaliSanos konkursa.

Jau otru gadu misu iestade iesaistas bateriju vaksanas
konkursa. Ir savakti 64 kg izlietotu bateriju.

Paldies visiem konkursa daltbniekiem par atsaucibu!

Pirmsskolas skolotdja Oksana Buke



