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» Ziemassvetkos ieprieciniet draugus un radus ar pasu gatavotdm davanam. Kartisu vieta satiet
elektronisku apsveikumu vai labak piezvaniet vai apciemojiet draugus personigi. Ta
nepatérésiet planétas resursus un sagadasiet vairdk prieka. No viena koka var izgatavot 3000
apsveikuma kartisu. Ja katrs Latvijas iedzivotdjs nosata 10kartites, 2,5 miljoni Latvijas
iedzivotdju kopa nosdta 25 miljonus kartisu, kas nozimé, ka katru gadu tiek nocirsts vairak
neka 8000 koku jeb 100 Ha meza.

* Mazgdjieties dusa nevis vannd. Ta patérésiet lidz Cetram reizém mazdk energijas. Lai
palielinatu energijas taupiSanu, izvairieties no jaudigas dusas - izmantojiet péc iespéjas
vajakas plismas dusas klausules, kuras ir |étas un nodrosina tadu pasu komfortu.. Aizgriezot
kranu zobu tirisanas laika, ietaupisiet vairdkus litrus ddens.

* Mazgdjiet velu tikai tad, kad mazgdjamas masinas tvertni varat piepildit pilnu, un parbaudiet,
vai drébes patiesam ir netiras, jo ne vienmér vienreiz uzvilktas drébes ir jamazga.

* Krdjiet lietus Gdeni darza laisti$anai un automasinas mazgasanai. Tadejadi iespéjams ietaupit
pat [idz 50% majsaimnieciba izmantojama Gdens.

* Noklasanai darba, skold izméginiet kadu no piedavatajam alternativam : ieSana kajam,
braukSana ar velosipédu vai sabiedrisko transportu, skolénu autobusu. Jauna vidusméra
automasina rada 160 g/km CO2 ekvivalenta uz pasazieri, lidmasina 100-250 g/km, autobuss 40-
80 g/km, vilciens 40-160 g/km. Ja dodaties cela ar automasinu, uzgemiet péc iespéjas vairak
pasazieru, jo tadejadi tiek samazinats CO2 emisiju daudzums uz vienu cilvéku.

» Tegaddjieties tikai tik daudz partikas, cik jums patieam nepieciesams, un izlietojiet
parpalikumus. Sada veida jas varat samazinat atkritumu apjomu, ka arT novérst emisijas, ko
rada papildu partikas razosana.

Par  jebkuru vides piesargojumu un nesankcionétam
izgaztuvém ikviens tiek aicinats operafivi zigot Valsts vides
dienestam, zvanot pa bezmaksas talruni 80000828 vai
rakstot uz e-pastu vvd@vvd.gov.lv.

Izdevéjs: PII ,Magonite” Ekopadome
Redaktore: Daiga Broka
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KAS IR EKOSKOLU PROGRAMMA?

Ekoskolu programma ir viens no visaptverosakajiem un aridzan
populdrdkajiem vides izgltfibas modeliem pasaulé. Paslaik Ekoskolu programma
ir iesaistitas vairdk ka 40 000 skolas visa pasaulé. S programma heaprobeZojas
tikai ar vides parvaldibu skola ,bet veido attieksmi un vértibas, interesi par vidi
un lidz ar to ar7 vélmi rikoties, pie tam procesa ieklaujot ne tikai skolas dzive
iesaistTtos, bet arT apkartéjo sabiedribu, tadéjadi veicinot kopéjo vides apzinas
atfistibu.

Katru gadu Ekoskolu programma iesaistitajai skolai ir jaizvélas kads no
tematiem, ar kuru visa gada garumd tiek stradats pastiprinati, méginot Ekos kOla
attiecigas vides problematikas apzinasana un problému risindjumu mekléjumos
iesaistTt iespéjami plasaku skolas un sabiedribas dalu. Latvija skolas katru gadu var izvéléties savu
galveno tému. Sobrid Latvija ekoskolas var izvéléties $adas témas: Atkritumi; Energija; Udens;
Transports; Veseligs dzivesveids; Skolas apkartne; Klimata izmainas; Mezi.

2010.gada rudeni 3aja programmad iesaistijamies ari més- pirmsskolas izglitibas iestade
.Magonite" .
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PAVEIKTAIS

Pirma macibu gada laika, kas pavadits Ekoskolu saimé, masu izvéleta téma bija .Pirmsskolas
izglTitibas vide un apkartne” un ari paveikts tika daudz. Iekartojam un labiekartojam izglitibas
iestades telpas un feritoriju, jaund korpusa grupinas ir kluvusas madjigas, ir labiekartoti pastaigu
laukumi, ir iestadits dzivzogs. Ripéjamies par putniem gan ziemad, pagatavojot putnu barotavas, gan ari
pavasart - kokos nostiprinot vecdku gatavotos putnu bidrisus . Tapat iestddes kolektivs kopigiem
spekiem sakopa upites Olainites krastus pie iestades teritorijas. Ir samazinats ielu apgaismojums
laika no 20.00 l1dz 6.00. Izvertéjam édienkarti un tagad édienkarté netiek ieklauti piparoti édieni,
keCups, Zzavejumi, majonéze, konservejumi.

Tapat esam piedalijusies lietoto bateriju vaksanas konkursa , kur konkursa laika savacam 87 kg
bateriju, ienemot 61 .vietu starp startéjusam 208 skolam. Vienlaikus norisindjas art konkurss starp
grupam, kur macibu gada beigas 3 grupas sapéma diplomus un galda spéles : l.vietu, savacot 26 kg


mailto:vvd@vvd.gov.lv

lietoto bateriju, ieguva 1.grupa, 2.vietu par 17 kg savakto bateriju- 12.grupa un 3.vietu ieguva 4.grupa,

savacot 11 kg bateriju.

Paldies misu vecdkiem un kolektivam par atsaucibu!
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EKONOMETNE

Man ka Ekopadomes koordinatorei bija
lieliska iespéja piedalities Vides izglitibas fonda
un Vides izglitotaju asociacijas rikotaja
.Ekoskolu koordinatoru un vides izglitotdju
vasaras saietd@” Daugavpils novada. Ekonometné
triju dienu laika iespaidu bija daudz- iepazinos ar
aktiviem, ,zali" domdjosiem  skolotdjiem,
piedalijos dazadas darba grupu programmas, ka
ari bija iespéja noklausities vairdkas lekcijas.
Tkdiend neaizdomdjamies par tik globalam
problémam ka klimata parmaigas, tacu, péc LU
docentes K.Abolinas lekcijas, pardomam bija
pamats- ja, ziemas paliek siltakas, arvien biezak

saskaramies ar .ekstrémiem" nokrispiem un dabas paradibam, kuru rezultata parpldst pilsétas, vétras
noskalo stavkrastus, tapat mainds arm mazo upju ekosistéma. Bija arT diskusijas, ka, pieméram, divi

apgalvojumi.

- Daba pati visu regulés.

- Cilvéka darbibai ir nozime. Kuram no apgalvojumiem piekristu Jas?

Loti aizraujosa bija Zurnala .Vides véstis" redaktores A.Toomas
lekcija par videi draudzigu dzives prasmju veidoSanu. Ka varam atskirt
Eko produktus, izvértet, kadas preces iegaddajamies ikdiena , pievérsot
uzmanibu produkta sastavam, iepakojumam, tapat - ar kadiem lidzekliem
kopjam telpas un, galu gala, kads ir apgérbs, ko valkajam. Ieteikumi ka var
samazindt energijas patérigu, atslédzot .energijas vampirus” (tas ir
elektroierices, kuras ir visu laiku pieslégtas pie elektrotikla- ari
gaidiSanas rezima tas patéré energijul), ir véra nemami. Ar savu darbibu
un izveli mes varam ietekmét klimatu pdrmaigas un dzivot zalu

dzivesveidul

KAS IR ZALAIS KAROGS?

Zalais Karogs ir Ekoskolu programmas simbols. Tas tiek pieskirts skolam, kuras ir paradijusas
vislabako sniegumu, ievieSot Ekoskolu programmas prasibas. Ta ir atzita un prestiza vides kvalitates
Zime, ar ko lepojas skolas visa pasaulé. Art més vélamies lepoties ar paveikto un iegit Zalo karogu! Lai

gan, protams, dardma ir daudz.
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Ka més varam iesaisttties atkritumu un klimata parmaigu samazinasana?

Neiegaddjieties nevajadzigas lietas.! Atsakieties kaut vai no
papira dvieliem! Izlijusu Skidrumu ar lupatigu vai stkli iespéjams
saslauctt pat labak neka ar papira dvieliem - kapéc gan téeret
papiru? Izvélieties preces, kuras nav parmérigi iepakotas, kuras
var izmantot vai uzpildit atkartotil Tadejadi jis samazindsiet
atkritumu daudzumu un energijas patérigu.

Drukajiet mazak! Dazi petijumi liecina, ka biroja papira patérig$ pieaug par 20% gada. Katrs
biroja darbinieks diena vidéji izlieto aptuveni 50 A4 papira lapu. Katrs Eiropas pilsonis izlieto
aptuveni 20 kg papira ménesil Vai tiesam jums jadruka?

Cik biezi jus parskatat fotoalbumus? Ta vietd, lai izdrukatu visas digitalas fotografijas no
skolas pasakumiem vai ekskursijam, arhivéjiet tas datora.

Cik vien iespéjams, nelietojiet vienreizlietojamos plastikata vai papira traukus. Ja izdzerat
divas krizes téjas vai kafijas diend, dzerot no keramikas vai stikla krazites, jds ietaupitu 400
plastikata glazisu gada!

Iepércieties gudri : vienas 15 | pudeles razosana prasa mazak energijas un rada mazak
atkritumu neka tris 0,5 | pudeles!

Papiru izmantojiet atkartotil Ta vieta, lai izmantotu jaunu papira lapu melnrakstam, pagemiet
kadu jau lietotu un rakstiet tas otra pusé. Izmantojiet izstradajumus, kas izgatavoti no
parstradata papira. Nemiet véra - katra parstradata papira tonna glabj 17 koku salidzingjuma
ar papiru, kas izgatavots no pirmreizéjam izejvielam.

Atskirojiet stiklu, papiru un kartonu, plastmasu un metala karbas no paréjiem atkritumiem. 1
kg parstradatas plastmasa novérs 1,5 kg CO2 radanos, 1 kg parstradata stikla - 300 g CO2, bet
parstradajot 1kg papira, tiek novérsta 900 g CO2 emisijal

Parstradajiet organiskos atkritumus! Izgaztuves rada aptuveni 3% siltumnicefektu izraisoso
gdzu emisiju Eiropas Savienibd tie$i metdna, kas izdalas, sadaloties biologiski sairstosiem
atkritumiem, dél. Parstraddjot organiskos atkritumus vai kompostéjot tos, jas palidzat novérst
o problémul Piedevam jis ieglstat dabigu méslojumu un palielinat augsnes auglibu.

Apmaksdjiet réekinus tiessaisté! Ta jums izdosies krietni ietauptt papiru, ka ari samazinat
energijas daudzumu, kas tiek patéréts, parvaddjot drukatos réekinus.

Tepérkoties izmantojiet atkartoti lietojamu somu, nevis pemiet vienreizlietojamu maisigu katra
veikala. Ta jds ietaupisiet energiju, kas nepiecieSama to sarazosanai, un novérsisiet atkritumu



veidoSanos. Plastikata maisini, ko izmantojat tikai daZzas mindtes, vidé saglabajas no 15 lidz pat
1000 gadu.
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Kompostéjamie atkritumi

Latvija aptuveni puse no sadzives atkritumiem ir biologiski sadalamie sadzives atkritumi. Tie ir
organiskie atkritumi, kuru sadali$ands procesus nodrosina mikroorganismu darbiba.
Pie biologiski sadalamiem organiskiem atkritumiem var pieskaitit tadus atkritumus ka virtuves
partikas atkritumi, darzegu un auglu atkritumi, téjas, kafijas biezumi, veci augi, pukes, noplauta zale,
koka lapas, zarigi.

Neatbilstosi apsaimniekoti biologiski sadaldmie atkritumi var piesarpot gruntstdegus un
veicinat silfumnicas efektu izraisoSo gazu izdalisanos. Tadél tos nepiecieSams pareizi apsaimniekot.
ArT madsu pirmsskolas iestadé tiks uzstadits bioatkritumu konteiners.

Plastmasas atkritumi

Plastmasas atkritumi vai ik gadu nogalina aptuveni 1
miljonu jaras putnu un 100 000 jdras ziditaju. Turklat,
mirusajam dzivniekam satrddot, bistama plastmasa turpina
pagemt aizvien jaunus upurus.

Daba plastmasas atkritumi pakdpeniski noardas tikai

100 gadu laika, jo neviena dabiga baktérija to "neéd". Turklat
plastmasas pamat izejviela ir nafta, tatad - neatjaunojamais
dabas resurss. 4% nho visa naftas patériga izmanto plastmasas
produkcijas razosanai.
Vides specialisti atzist, ka polietilena maisipi ne tikai boja vizualo skatu pilsétu ields, bet pamatigi
ietekmé vidi un taja esoSo dzivibu. Petnieki ir konstatéjusi vairakus "plastmasas zupas" plankumus, kas
Sobrid parklaj teritoriju, kas ir divas reizes lielaka par ASV teritoriju. Tie ir lielakoties plastmasas
atkritumi, ko okedna straumes sadzinusas vienuviet.

Dzivsudraba atkritumi

Dzivsudrabs ka atkritums ir atrodams nolietotds apgaismes spuldzés, dzivsudraba
termometros, asinsspiediena mériSanas aparatos, akumulatoros, baterijas, elektribas méritajos,
datoru monitoros, zobu plombas un pesticidos.

Visas zemdk minétas vienibas var tikt parstradatas, tadéjadi novéersot dzivsudraba nonaksanu
atmosfera. Jaatceras, ka Sos produktus nedrikst mest sadzives atkritumos.
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Misu Ekoskola ir ierosindjusi misu pirmsskolas iestade
Skirot atkritumus un uzstadit atseviskus konteinerus plastmasas
izstraddjumiem, stiklam un papiram .
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EKOSKOLAS NOSAUKUMS UN ZALAIS DIPLOMS

Rudeni sviniga Ekoskolu apbalvosanas ceremonija misu pirmsskolas .
izglTtibas iestdde sapéma Latvijas Ekoskolas zalo diplomu un Ekoskolas
nosaukumu. Sis ir liels solis cela uz Ekoskolu Zalo karogu!

KO GRIBAM PAVEIKT SOGAD?

Saja macibu gada izveleta téma ir ,Atkritumi’, kuras ietvaros planojam veikt vairakus
pasakumus- apjomigdkie : pardomat un art rikoties,- ka varam samazinat atkritumu daudzumu ikdiena,
ieviest atkritumu SkiroSanu, turpinat vakt lietotas baterijas, vakt makulatdru, veidot kompostu. Tapat
planojam pavasari paveikt labu darbu- piedalities talka .. Iestadi kokul”.

Nenoliedzami, vecaku un kolektiva atsaucibai un dalibai $ajos pasakumos ir liela nozime, tapéc
aicinu arT vecakus aktivi intereséties par notiekoSo Saja programmad un piedalities organizétajos
pasakumos. Informacija par notiekoSo Ekoskolu programma ir apskatama uz Ekopadomes stenda
(vecaja korpusa preti sporta zalei).

Kopd més varam paveikt vairak!

PII ,Magonite” pirmsskolas skolotdja un Ekopadomes koordinatore Maija SkrindZevska

EKO PASAKUMI BERNIEM

Si gada februari masu pirmskolas iestadé notika dzejolu konkurss par tému .. Daba".

Konkursa piedalijas 2,5,6 un 11 grupinas bérni. Bérni bija térpusies atbilstosi izvéletam gadalaikam. 2
grupas bérni attéloja ziemu, 5 grupa - rudeni, bet 6 un 11 grupa - vasaru un pavasari. Tika skaifTti
dzejoli, dziedatas dazadas dziesmas par katru no gadalaikiem. Tika uzsvérta doma, ka katra gadalaika
daba ir Tpasa un ta cilvekam ir jasaudzé. Visai pasakuma dalibnieki
dejoja deju, kura galvenie varogi bija pavasaris, vasara, rudens un
ziema. Katras grupas bérni salika puzli, atbilstosi savam gadalaikam.
Par piedalidanos konkursa bérni tika apbalvoti ar kdarumiem. Visi
konkursa dalibnieki bija loti iepriecinati un apmierinati par skaisto
pasakumu. Bérni izteica vélmi biezak rikot sadus konkursus.
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PII ,Magonite” pirmsskolas skolotdja Daiga Broka
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Ka bérniem saprotami un uzskatami paradit veseliga
dzivesveida un uztura nepiecieSamibu? Par $o jautdjumu
domdjot, midsu pirmsskolas iestade tika rikots pasakums
.Jautrie Pavari”. Karalis Francis - neveseligu nasku piekritéjs
bija iedzivojies védergraizés. Kas gan spés vinpam palidzet?
Jaunie pavari kopigi ar bérniem tika sagatavojusi dazadu salatu
receptes. Par tfo realizdciju pardpéjas bérni kopa ar
audzinatajam. Karalim Francim tika piedavati veseligi darzequ,
auglu salati, kurus vins nodegustéja kopa ar saviem viesiem. Gan .
bérni, gan karalis Francis atzina, ka $adi pagatavoti salati ir labaks édiens ka Cipsi un konfektes, art
veseligaks. Péc degustacijas visi kopa laidas deja. Karalis Francis (audzinatdja Ilze no 10. grupas)
aicindja bérnus atceréties, ka par kadam naskim Sad un tad var apést, bet tam nebdtu jabadt ikdienas
édienkarté. Pasakums bija jautrs, bérni visu nedélu to atceréjas un dazi bérni pat neatteicds no
salatiem pusdiends, ka to bija dartjusi lidz Sim.

PII ,Magonite” pirmsskolas skolotdja Laila Strausa

VESELIGS UZTURS

PII .Magontte" strada péc principa . veseligs uzturs - vesels bérns". Bérni sagem pilnvértigu
uzturu, lai nodrosinatu optimalu garigu un fizisku attistibu. Ar sabalansétu uzturu bérni uzpem
nepiecieSamos oglhidratus, olbaltumus, taukvielas, vitaminus un mineralvielas. Testadé tiek sastadita
10 dienu édienkarte, lai édieni batu daudzveidigi un neatkartotos. Lai bérns augtu un atfistitos,
nepiecieSams ést produktus no dazadam partikas grupam, lidz ar to édienkarté tiek ieklauti : maize,
putraimi, makaroni, kartupeli, dzivnieku un putnu gala, zivis, olas, paksaugi un rieksti. Bérniem ir
noteikts édiena porcijas lielums, lai sanemtu diena nepiecieSamo kaloriju daudzumu. Visas grupas
bérniem ir pieejams dzeramais ddens ,Venden”.

Rapéjoties par miasu bérni veselibu, pirmsskolas iestade ir iegaddjusies gaisa plismas bakteriocido
ierici MEDIVENT, kas iznicina gaisa esoos mikroorganismus un to var izmantot bérnu klatbatne. Si
ierice loti palidz rudens, ziemas ménesos, kad saasinds saslim$anas ar dazadiem virusiem.

PIT
.Magontte” medmasa Inta Bobneva
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ATKRITUMI

Uz $is zemes nav nekd maZiga... Pie $is domas jdapstdjas, ja
rundjam par atkritumiem. Neatkarigi no atkritumu sastava un apjoma,
par jebkuriem atkritumiem kopumd var teikt, ka tie atspogulo
sabiedribu, kura tos ir radijusi. Atkritumi ir sabiedribas pirkstu
nospiedumi, kas vélakam paaudzém dos iespéju spriest par mums un
vértét miasu attieksmi pret cilvéces kopigajiem izejmateridliem,
nakotnei paredzéto resursu apsaimniekosanu un masu attieksmi pret to.

Ar neapbrunotu aci katrs var par to parliecinaties pavasaros, kad
shiegs nokusis, bet zdle vél nav sadigusi: celmalas, meZi, gravji un upmalas ir nosétas ar plastmasas
plevém, tetrapakam, PET pudelém, daZada veida iesaigojuma materidliem. Véj$ Sos materialus dzena
no vienas vietas uz otru, fa¢u nekur tie nepazid un bds tur ar’ nakamaja un aiznakamaja pavasarf, jo ir
specidli veidoti, lai batu noturigi pret ddens, ultravioleta starojuma un baktériju iedarbibu.

Papirs

Papirs, kartons un makulatira kopéjo sadzives atkritumu plisma iegem vienu no galvenajam
vietam. Dazadas valstis procentudli ta daudzums ir atskirigs, fomér tas sasniedz pat 40% no kopéja
cieto atkritumu apjoma.

Papira atkritumus var viegli parstradat un daba tie viegli nodardas (biodegradéjas). Parstradei
tiek vakts avizpapirs, kartons, gramatas, zurndli un citi papira un kartona izstraddjumi. Tacu
atkritumos nondakusais papirs un kartons nav viendabigs, tadel ta atkartota parstrade ir iespéjama, ja
to saskiro pa veidiem.

No pdrstradajama papira otrreizéja razosana iegist dazadus ikdiena lietojamus papira
izstraddjumus - avizes, salvetes, biroja papiru un tipografijas papiru, aploksnes, kartona kastes,
ietinamo papiru, olu paliktnisus, siltumizoldcijas vati utt. Savaktais un pdrstradatais papirs lauj
samazinat koku izcirsanu un tauptt dabas resursus.

Ari mes, ka Ekoskola, esam iesaistjusies makulatdras savaksana otrreizéjai parstradei.

Baterijas

Lielu kaitéjumu dabai nodara izmestas baterijas.

Baterijas var radit sekojosas potencidlas problémas vai riskus:
» Piesdrpot ezerus un upes, metdliem izgarojot gaisa
(bateriju dedzinasana);
= Veicinat smago metdlu ekstrakciju no blivam atkritumu
izgaztuvem;
» Paklaut vidi un Gdenstilpes ekstrakcijai ar svinu un skabéem;
» Saturét stipras kodigas skabes;




* Var radit apdegumus vai draudus acim un adai.

Péc Ekoskolas iniciativas, masu pirmsskolas iestadé jau otro gadu norisinds izlietoto bateriju
vaksana. Liela atsauciba ir no bérnu un vecaku puses.



